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Pod takim hastem w kwietniu biezacego roku zostala przeprowadzona akcja bezptatnych
konsultacji logopedycznych dzieci do ukonczenia trzeciego roku zycia. Wlasdnie to
przedsigwziecie oraz czeste pytania rodzicéw podczas spotkan w przedszkolu sktonity mnie do
pochylenia si¢ nad tematem rozwoju mowy dziecka i podjecia terapii logopedycznej w

najmtodszych grupach przedszkolnych.

Celem wspomnianej akcji byto przede wszystkim szerzenie pogladu, iz opieka i stymulowanie
rozwoju mowy dziecka - a w okreslonych przypadkach terapia mowy dziecka- jest mozliwa juz
od momentu narodzin. Czasami naturalne nabywanie mowy moze by¢ utrudnione przez np.
obnizone lub wzmozone napigcie migsniowe, za krotkie wedzidetko podjezykowe,
nieprawidlowe polykanie. Te i inne symptomy mozna wychwyci¢ juz u niemowlat i dzigki
odpowiednio dobranemu postepowaniu zapobiec trudno$ciom lub zminimalizowaé ryzyko
nieprawidlowos$ci W pozniejszym wieku. Sg to zadania stosunkowo mtodej dziedziny

logopedycznej, jaka jest wczesna interwencja logopedyczna.

Wracajac do hasta omawianej akcji warto podkresli¢ wyniki badan naukowych, ktore dowodza,
ze dziecko w wieku dwoch lat powinno uzywac ok. 300 stow, inne zrodta podaja nawet, ze 400
oraz postugiwac sie¢ prostymi zdaniami. Jesli dwulatek méwi niewiele albo nie méwi wecale,
warto skonsultowa¢ to ze specjalista. Logopeda sprawdzi m.in. budowe anatomiczng i
funkcjonowanie narzadéow mowy, Sposob polykania, zucia, gryzienia, przeprowadzi
orientacyjne badanie stuchu, przyjrzy si¢ motoryce matej, oceni umiejetnosci jezykowe, €O

pozwoli w przyblizeniu okresli¢, na czym moga polega¢ problemy z rozwojem mowy dziecka.

Zdemistyfikowa¢ nalezy w tym miejscu rowniez stereotyp, ze nabywanie mowy jest
zroznicowane W zaleznosci od plci, a konkretnie, ze chtopcy zaczynaja mowi¢ pdzniej. Otoz

nie zostaly przeprowadzone zadne badania naukowe, ktore potwierdzatyby takie przekonanie.

Dla rodzica dziecka z wada wymowy najwazniejsze jest to, by osigga¢ wymierne efekty terapii.

A im wczesniej rozpoczeta terapia logopedyczna, tym lepszych efektéw mozemy oczekiwac.
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