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Mijajac Panstwa na korytarzach przedszkola, mijam rowniez Wasze mtodsze pociechy, czy
mamy oczekujagce potomstwa. Wiasnie to zainspirowato mnie do pochylenia si¢ nad
problematyka profilaktyki logopedycznej. Rowniez w logopedii funkcjonuje przekonanie, ze
,lepiej zapobiegaé niz leczy¢”, choé majac kontakt z logopeda koncentrujemy sie na JUZ
wystepujacym zaburzeniu rozwoju mowy. Ale moim zadaniem, jako nauczyciela mowy, jest

roOwniez promowanie takiego sposobu rozwijania mowy, by mogt by¢ on prawidlowy.

Mowiac o profilaktyce logopedycznej, myslimy o wszystkich dzialaniach podejmowanych na
rzecz rozwoju mowy dziecka do ukonczenia przez nie trzeciego roku zycia. W poprzednich
opracowaniach staratam si¢ Panstwu uswiadomi¢, Zze mowa nie jest procesem odosobnionym.
Jest skorelowana z rozwojem proceséw myslenia, narzadow zmystow, rozwojem fizycznym i
psychicznym dziecka. Nie da si¢ tego wszystkiego oddzieli¢. Analizujac przyczyny wad
wymowy mozemy znalez¢ kilka rad, jak do wad wymowy nie dopusci¢. Bo jesli zaburzenia
oddychania powodowa¢ moga zaburzenia rozwoju mowy, to niedopuszczenie do powstania
tych trudnos$ci eliminuje nam ewentualne przyszte nieprawidlowosci. Podobnie jest z wadami
zgryzu: unikajac czynnikéw je powodujacych, unikamy wystgpienia zaburzen w rozwoju
mowy. Ale to tylko kilka og6lnikéw. Dla rodzicow zawsze najwazniejsze sg konkrety. Czego

wigc nie robi¢, a co robi¢ by zapewni¢ prawidtowy rozwo6j mowy naszym pociechom?!

Podstawa na pewno jest budowanie prawidlowej atmosfery wychowawczej w srodowisku
rodzinnym 1 prezentowanie pozytywnych postaw rodzicielskich. To, w jaki spos6b zwracamy
si¢ do siebie nawzajem w domu, ma odzwierciedlenie w mowie naszych najmlodszych,
ktérzy ucza si¢ poprzez nasladownictwo. Kiedy mowimy do niemowlat, nasza mowa powinna
by¢ spokojna 1 poprawna pod wzgledem jezykowym. Zbedne zdrabnianie i1 spieszczanie
niczemu nie stuzy. Nie tylko znieksztatca jezyk polski, ale 1 utrudnia rozumienie i pdzZniejsze
budowanie wypowiedzi przez dziecko. Nie moéwimy, np. ,,zobac, jaka tadna lalunia tu lezi” bo
przekazujemy nieprawidtowe wzorce jezykowe. Mowienie rowniez: laleczka, zamiast lala,
lalka; oczko zamiast oko, uszko zamiast ucho zbyt wysoko podnosi dziecku poprzeczke (oko,
ucho, lala sg prostszymi do wypowiedzenia stowami). Méwmy do dzieci duzo, ale spokojnie,

poprawnie i w adekwatny do ich poziomu sposob.



Prawidtowy sposéb oddychania i polykania rowniez warunkuje prawidlowy rozwdj mowy.
Nie powinniSmy dopusci¢ do utrwalenia si¢ u dzieci oddychania przez usta — dlatego
zaktadajmy im czapeczki zawigzywane pod broda, jesli opada im zuchwa i §pig z otwartymi
ustami, eliminujmy wszelkie objawy niezytu nosa, czy blokowania uktadu oddechowego.
Jesli tylko nie ma zadnych przeciwwskazan skltaniajmy si¢ ku karmieniu naturalnemu, ktore
ma niebagatelne znaczenie dla rozwoju migéni twarzowych, oddychania i polykania, a w
pézniejszym czasie moéwienia. Jesli nie ma koniecznos$ci, nie stosujemy smoczkow tylko
dlatego, bo ,,dzieci tadnie z nim wygladaja”, ale rzeczywiscie kiedy istnicje taka realna
potrzeba (nadmierny odruch ssania, dziatanie uspokajajace itp.). | stosujmy je do momentu
pojawienia si¢ uzebienia. Kupujmy butelki z takimi smoczkami, ktéore wymagaja od dziecka
wysitku podczas karmienia, a nie takie, przez ktére mleko samo si¢ wylewa i nie potrzeba

nawet ssac.

Kiedy juz zgby si¢ pojawia a uktad pokarmowy jest gotowy na przyjmowanie jedzenia poza
mlekiem, nie ograniczajmy tego dzieciom. Juz nawet sze$ciomiesi¢czny maluch chetnie
zajmie si¢ skorka od chleba, ktora nie tylko pomasuje mu dzigsta (obolate prze zagbkowaniu),
ale takze wprowadzi w §wiat przyjmowania statych pokarmoéow. A kiedy juz dzieci potrafig
gryz¢ same, nie rébmy im z jedzenia ,,papek”. Odpowiednie napigcie migsniowe aparatu

artykulacyjnego warunkuje prawidtowy rozwoj mowy.

Mozemy takze wzbogaca¢ stownictwo naszych dzieci poprzez opowiadanie im tego, co
aktualnie robimy, kiedy sg zupelnie male i czytanie bajek kiedy juz troche podrosna.
Wykorzystujmy kazda mozliwa okazje by prowadzi¢ z dzieckiem dialog. Nazywajmy

obrazki, nasladujmy dzwigki wokot nas... Nagradzajmy kazda aktywnos$¢ stowna dzieci.

Zapewnijmy naszym dzieciom niezbedng opieke medyczng. Nieleczone stany zapalne ucha
moga powodowaé niedostuch, przerosty migdatkow trudnosci z oddychaniem 1/lub
niedostuch, przyro$nigte wedzidetko — brak pionizacji jezyka a w konsekwencji brak pewnych

glosek... to tylko kilka przyktadow.

To co wazne z punktu widzenia logopedycznego: nie zmuszajmy dzieci do wypowiadania
glosek, na ktore ich aparat artykulacyjny nie jest jeszcze gotowy. Najczgstszym btedem

popelnianym przez rodzicow jest zmuszanie do powiedzenia gloski ,,r”” — w konsekwencji



powstaje nieprawidlowa gloska, np. gardlowa. Wszystko w swoim czasie. Mozemy wspierac

rozw0j mowy odpowiednimi ¢wiczeniami.
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