LOGOSTACJA 4

Witam bardzo serdecznie po raz czwarty. Podczas ostatniej wyprawy rozwazaliSmy znaczenie
oddychania dla procesu mowienia. Dzi$ idziemy o krok dalej i skupimy si¢ na ¢wiczeniach
artykulacyjnych. Co kryje si¢ pod tym pojeciem? Na to pytanie sprobuj¢ odpowiedzie¢ w
ponizszym opracowaniu.

Artykulacja to proces bardzo $ci$le zwigzany z oddychaniem i fonacjg; czynno$¢ narzadow
mowy podejmowana w celu wypowiadania glosek. Owe narzady mowy to: jezyk, wargi,
podniebienie migkkie, zuchwa, zgby, dzigsta, podniebienie twarde i tylna $ciana jamy gardta.
Od ich budowy i sprawnosci zalezy prawidtowa wymowa.

W rozwoju mowy dziecka gloski pojawiajg si¢ w odpowiedniej kolejnosci — uzaleznione jest
to od gotowosci narzadéw mowy do wypowiadania poszczegdlnych glosek. Jesli, z jakichs
powodow, dane gloski lub grupa (klasa) glosek nie pojawily si¢ w rozwoju mowy lub
realizowane sg nieprawidtowo nalezy usprawni¢ t¢ cze$¢ narzadow artykulacyjnych, ktorych
prawidtowe funkcjonowanie jest niezb¢dne do ich realizacji. Przechodzac do konkretow:

o Jesli chcemy wywota¢ u dziecka gloski wargowe (m, p, b) niezbgdne jest
usprawnienie pracy miesni okreznych ust;

o Jesli wprowadzamy gloski zebowe to nie usprawniamy zebow (poniewaz sg one
nieruchomym elementem aparatu artykulacyjnego) ale te narzady, ktore wspotpracuja
z nimi podczas realizacji glosek — czyli w przypadku glosek przedniojezykowo-
zebowych (t, d, s, z, ¢, dz, n) czubek jezyka, a w przypadku gltosek wargowo-
zebowych (f, w) wargi.

Mozna byloby tak wylicza¢ dalej, ale klasyfikacja glosek polskich nie stanowi przedmiotu
zainteresowania tego opracowania. Ta egzemplifikacja byla potrzebna, aby uzmystowic¢
Panstwu, ze ¢wiczenia tzw. buzi i jezyka, wykonywane podczas terapii logopedycznej nie sa
przypadkowe i zawsze stuza okreslonym celom — w tym przypadku usprawnieniu
funkcjonowania tych narzadow mowy, ktorych praca jest niezbedna do prawidlowe;j
artykulacji konkretnych gtosek.

Przyktadowe ¢wiczenia dla poszczegolnych grup gtosek:

Cwiczenia narzadéw mowy przygotowujace do prawidlowej wymowy glosek szeregu
szumiacego (sz, 2, ¢z, d7):
1. Wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej;
2. Zucie brzegdw jezyka zebami trzonowymi;
3. Klaskanie jezykiem — przy otwartej buzi;
4. Dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow po stronie wewnetrznej , podczas szeroko
otwartej buzi;
5. Oblizywanie jezykiem gornych zebow po wewngtrznej stronie przy zamknigtych i
otwartych ustach;
6. Przytrzymanie czubka jezyka na podniebieniu przy otwartej buzi;



7. Cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od gornych zgbdw, konczac na
podniebieniu migkkim;

8. Zlizywanie czubkiem jezyka z podniebienia np. czekolady;

9. Ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu matego pudrowego cukierka lub optatka;

10. Wydmuchiwanie powietrza przez jezyk zwinigty w tzw. rynienke, boki jezyka
przyklejone do gornych dzigset;

11. Nasladowanie mlaskania (jezykiem o podniebienie, nie wargami);

12. Spiewanie znanych melodii na sylabach la, lo, le, lu, ly;

13. Cmokanie ustami;

14. Wysuwanie zaokraglonych warg do przodu w ksztalcie ryjka;

15. Wysuwanie warg do przodu, naprzemienne otwieranie i zamykanie;

16. Uktadanie warg w ksztatt ryjka, nastepnie rozsuwanie do u§miechu.

Cwiczenia narzadéw mowy przygotowujace do prawidlowej wymowy gloski r:
1. Nagryzanie brzegdéw jezyka zgbami, czyli rozcigganie i masowanie jezyka,

2. Wysunigcie przedniej czesci jezyka miedzy zgby i delikatne Zucie go;

3. Przeciskanie jezyka przez maksymalnie zblizone do siebie z¢hy;

4. Wysuwanie szerokiego jezyka z ust;

5. Odklejanie jezykiem chrupek kukurydzianych lub optatka z podniebienia przy szeroko
otwartych ustach;

6. Klaskanie czubkiem jezyka o podniebienie twarde, od wolnych do szybkich ruchéw;

7. Wielokrotne odrywanie jezyka przyklejonego catg powierzchnig do podniebienia przy
szeroko otwartych ustach;

8. Zlizywanie z przedniej czg$ci podniebienia twardego przyklejonego kawatka
czekolady, miodu, dzemu lub optatka przy szeroko otwartej buzi;

9. Nasladowanie lub ssanie prawdziwego cukierka czubkiem j¢zyka;

10. Przytrzymanie paska papieru wargami, a nastgpnie zdmuchiwanie go z ust;

11. Szybkie wypowiadanie gloski I;

12. Szybkie i kilkukrotne wypowiadanie ly z jezykiem uderzajacym o gérng warge;

13. Szybkie i energiczne wypowiadanie t dzigstowego, d dzigstowego, potaczen td, tdn,
tede, teda, tedo, tedu;

14. Parskanie wargami;

15. Energiczne pionowe poruszanie warg bokiem palca.

Zestaw ¢wiczen narzadéw mowy, przygotowujacych do wywolania glosek p, b (czyli
dwuwargowych):

1. Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z reki (piorka, kigbka waty, papierowej kulki,
pitki pingpongowe;).
Dmuchanie na wiatraczki, choragiewki, naprzemiennie krotko 1 dtugo.
Nadmuchiwanie balonéw.
Robienie baniek mydlanych.
Rozdmuchiwanie chrupek, kawatkow styropianu, pocigtej gabki.
Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach o réznej dtugosci ponad
glowa osoby ¢wiczace;.

ok wN



7. Dmuchanie na papierowe okreciki ptywajace w misce z woda.
8. Dmuchanie na piteczke pingpongowa po wyznaczonej trasie.
9. Nasladowanie pozegnania: ,,pa, pa!”.

10. Energiczne uderzanie wargami o siebie.

Oczywiscie tak przedstawione dzieciom ¢wiczenia wywolajg znuzenie w przeciagu kilku
minut. Dlatego tez warto wples¢ je w gry i1 zabawy.

Przykladowe propozycje gier i zabaw usprawniajgcych praca aparatu artykulacyjnego:

1. Bajki logopedyczne — dorosty z zachowaniem r6znorodnej intonacji opowiada bajke i
razem z dzieckiem wykonuje ¢wiczenia:

Bajka o wezu - Waz spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy
ustnej). Kiedy mocniej zaswiecito stonce, zaczat si¢ wierci¢ (dzieci poruszajg
czubkiem jezyka za dolnymi zebami). Obudzil si¢, podnidst (dotykajq jezykiem do
dzigset za gornymi zebami) 1 rozejrzat dookota (oblizujq gorne i dolne z¢by od strony
wewnetrznej). Chciat wyslizna¢ sie ze swojej jaskini (dzieci przeciskajq jezyk miedzy
zblizonymi do siebie zebami), ale okazato sie, ze przejScie zablokowat duzy kamien
(przy zlgczonych zebach rozchylajq i {gczg wargi). Po kilku probach udato sig¢
przeszkode omina¢. Waz wyszedl na zalang stoncem polane (wysuwajq jezyk daleko
do przodu). Zatanczyt uradowany (uczestnicy rozchylajq usta jak przy usmiechu,
oblizujq wargi ruchem okreznym) 1 zasyczat gtosno (wymawiajg sss....

2. Gra memory — na przygotowanych kartonikach zamieszczamy zdjgcia lub symbole
przedstawiajace ¢wiczenia artykulacyjne i zgodnie z zasadami klasycznej gry memory
(zwanej takze pamigc) bawimy sig.

3. Gry planszowe — na polach po ktorych poruszaja si¢ pionki umieszczamy symbole
¢wiczen artykulacyjnych. Gracze mijajac te pola wykonuja ¢wiczenia.

4. Lamigtowki — labirynty, identyfikowanie, cienie itd. rowniez moga by¢
wykorzystywane do usprawniania warg, jezyka i podniebienia pod warunkie, ze
zostang wlasciwie przygotowane.

Zycze przyjemnej i $wiadomej zabawy z dzieémi,
Kamila Olejnik



