LOGOSTACIA

To juz trzeci przystanek naszej logopedycznej wedrowki. Tym razem sprobujemy si¢
przyjrze¢ procesowi oddychania (czyli jednemu z trzech uktadow waznych dla mowy obok

fonacji 1 artykulacji) 1 jego znaczenia dla mowienia.

Jak to wszystko powigza¢ z moéwieniem? Otoéz tworzenie glosu i dzwigczna artykulacja
powstaja wiasnie dzigki strumieniowi powietrza wydychanego. Trudno$ci zwigzane z tym
procesem moga nie tylko zaktocaé, ale 1 uniemozliwia¢ mowienie. Owe nieprawidlowosci to
przede wszystkim oddychanie przez usta (pomijamy niezyty nosa). Prawidtowy oddech to
wdech nosem — wydech ustami lub podczas spoczynku oddychanie wylacznie nosem.
Oddech ptytki, zbyt wolny lub zbyt szybki moga przyczynia¢ si¢ do problemdéw emisji gtosu,
zmienia¢ jako$¢ glosu, powodowaé jego zabarwienie nosowe. A nieprawidlowosci w
koordynacji uktadéw oddechowego, fonacyjnego 1 artykulacyjnego powodowaé moga
nieplynno$¢ mowienia, czy jakanie.

Nieodlaczng cze$cig terapii logopedycznej sa ¢wiczenia oddechowe. Ich celem jest
ksztaltowanie prawidtowego toru oddechowego (zebrowo-brzusznego), wydtuzenie fazy
wydechowej (by ekonomicznie gospodarowa¢ wlasnym glosem), zachowanie harmonii
pomiedzy fazami wdechu i wydechu; powigkszenie pojemnosci zyciowej ptuc, poprawa
napigcia mig$ni oddechowych. Jesli uSwiadomimy sobie, jaka role ma prawidtowy oddech dla
moéwienia, pozwoli nam to pelniej i §wiadomiej spojrze¢ na proces terapeutyczny i jego

elementy.

Propozycie ¢wiczen oddechowych:

1. Wdech, liczenie do trzech, wydech;

Wydech w czasie wypowiadania gtoski s: krotko, dtugo, na zmiang;
Dmuchanie na ptomien §wiecy tak, aby go nie zgasi¢;

Dmuchanie przez stomke do butelki z woda;

Przektadanie skrawkow papieru z miejsca na miejsce przy pomocy stomki;
Robienie baniek mydlanych;

Wdech i na wydechu wypowiadanie krotkich stow;

W(dech a na wydechu liczenie od 1 do 10;
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Dmuchanie na piteczke, kulki ze styropianu, waciki;

10. Nadmuchiwanie balonoéw.



Praktyczne rady:
e Udrazniamy noski dziecigce zawsze, kiedy sa niedrozne!
e Maluszkom zakladamy zawigzywane pod broda czapki, by nie utrwali¢ oddychania
przy otwartej buzi!
e Jesli to mozliwe karmimy noworodki naturalnie — juz wtedy ksztattuje si¢ prawidtowa
wspolpraca uktadow oddechowego, artykulacyjnego i1 fonacyjnego!

e Uswiadamiamy fazy wdechu i wydechu poprzez zamieszczone wyzej ¢wiczenia!

W zwigzku ze zblizajacymi si¢ Swigtami Bozego Narodzenia,
chcialabym Panstwu zyczy¢ by byty one prawdziwie rodzinne,
petne pokoju 1 szczgscia.

A Nowy Rok niech przyniesie zdrowie, wiele powoddéw do radosci

i sukcesow tak w zyciu prywatnym jak i na gruncie zawodowym®
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