LOGOSTACJA 10

Jednym z zadan logopedy jest korekcja wad wymowy. Polega ona na wprowadzeniu tych
glosek do systemu fonologicznego jezyka dziecka, ktéorych nie ma w ogdle, ktére sg
wymawiane nieprawidtowo lub zastepowane innymi gloskami. Chcialabym przedstawié
ponizej ramowy program terapii logopedycznej konkretnej gloski, na przyktadzie gloski sz oraz

zaprezentowa¢ przyktadowe ¢wiczenia/zabawy, ktére na danym etapie mozna wykorzystac.

CWICZENIA PRZYGOTOWUJACE APARAT MOWY DO WYWOLANIA GLOSKI
Wywota¢ dang gloske mozemy woédwecezas, jesli narzady artykulacyjne sg juz na to gotowe
(odpowiednio wyéwiczony jezyk, wargi i podniebienie mickkie — w zaleznos$ci od gloski).
Cwiczenia artykulacyjne niezbedne do opanowania glosek szeregu szumigcego (a do takich
nalezy gtoska Sz) przedstawione zostajg ponizej:

1. Wysuwanie szerokiego jezyka na zewnatrz jamy ustnej;

2. Zucie brzegoéw jezyka zebami trzonowymi;

3. Klaskanie jezykiem — przy otwartej buzi;

4. Dotykanie czubkiem jezyka gérnych zgbow po stronie wewnetrznej , podczas szeroko
otwartej buzi;

5. Oblizywanie jezykiem gornych zgbow po wewnetrznej stronie przy zamknietych 1
otwartych ustach;

6. Przytrzymanie czubka jezyka na podniebieniu przy otwartej buzi;7. Cofanie jezyka w glab
jamy ustnej, zaczynajac od gornych zgbow, konczac na

podniebieniu migkkim;

8. Zlizywanie czubkiem je¢zyka z podniebienia np. czekolady;

9. Ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu matego pudrowego cukierka lub oplatka;

10. Wydmuchiwanie powietrza przez jezyk zwinigty w tzw. rynienke, boki jezyka
przyklejone do gornych dzigset;

11. Nasladowanie mlaskania (jezykiem o podniebienie, nie wargami);

12. Spiewanie znanych melodii na sylabach la, lo, le, lu, ly;

13. Cmokanie ustami;
14. Wysuwanie zaokraglonych warg do przodu w ksztatcie ryjka;
15. Wysuwanie warg do przodu, naprzemienne otwieranie i zamykanie;

16. Uktadanie warg w ksztalt ryjka, nastgpnie rozsuwanie do usmiechu.



Aby wykonywanie tych ¢wiczen nie bylo zbyt nudne mozna je wple$¢ w opowiadanie, wierszyk

lub bajke, np.

KRASNOLUDEK W BUZI

Pewnego dnia krasnoludek, ktéry mieszka u kazdego w buzi, robit
wielkie porzadki.

Najpierw umyl dokladnic Sciany (przesuwamy jezykiem po we-
wnetrznej powierzchni lewego, potem prawego policzka).

Potem umyl sufit (przesuwamy jezvk po podniebieniu w przod
iwivl).

Podloga tez byta brudna, wige umyt ja bardzo dokladnie (opusz-
czony jak najnizej jezyvk myje dolne dzigsta).

Okna tez musialy zosta¢ umyte. Najpierw umyl ich strone ze

wnetrzna, a potem od srodka (jezvk wedruje po stronie zewnnetrz-
nej, a porem wewnetrznej z¢bow).

Potem umyl schody w przedsionku (jezyk przesuwa si¢ w strong
dolnej wargi i wystwa na brode).

Komin tez musial zostaé wyczyszezony (jezyk wysuwa si¢ w kie-
runku wargi gornej i nosa).

Kiedy spostrzegt z okna przechodzaca sasiadke, pomachal jej Scie-
reczka (jezyk wedruje z jednego kqcika ust do drugiego).

Na konicc wytrzepal dywany (wyciggnij jezyk, pochyl glowe i niq
potrzqsnij).

W ten sposéb caty dom zostal wysprzatany.

o W zasie ¢wiczen usta sq szeroko otwarte.

WYWOLANIE GLOSKI SZ
Jesli aparat mowy wykonat juz ,,rozgrzewke” mozemy przystapi¢ do wywotania danej gtoski.
Prezentujemy dziecku przed lustrem prawidlowy uklad narzadéw artykulacyjnych,
wyjasniamy: wargi sg zaokraglone, wysunigte do przodu (jak podczas wymawiania gloski u);
czubek jezyka unosi si¢ w kierunku watka dzigstowego; boki jezyka dotykaja gornych zebow i
dzigset. Przyktadamy wewnetrzng strong dtoni dziecka do naszych ust. Uswiadamiamy w ten
sposOb kierunek strumienia wydychanego powietrza. Dziecko stosujac si¢ do wszystkich

zalecen probuje samodzielnie powiedzie¢ gloske.



UTRWALENIE GLOSKI W SYLABACH
Wywotang juz gloske nalezy utrwali¢ w sylabach:
e Naglosowych: sza, szo, szu, sze, szy
e Logotomach: asza, 0szo, uszu, esze, yszy

e Wyglosowych: asz. 0sz, usz, esz, ysz
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By urozmaici¢ powtarzanie sylab mozna wykorzysta¢ do tego gre planszowg — ustawiamy
pionki na polu startowym i przesuwamy o tyle oczek, ile pol wskaze kostka. Powtarzamy
(lub czytamy) sylaby, ktére w danym ruchu ominelismy. Wygrywa ten, kto jako pierwszy

dotrze do mety.

UTRWALENIE GLOSKI W WYRAZACH
Jesli dziecko prawidtowo wymawia gloske Sz w sylabach mozemy przejs¢ do etapu wyrazu.
Najpierw utrwalamy sz w naglosie stow (szafa, szynka, szelki), potem w srodglosie (koszula,
muszelka, ptaszek) a na koncu w wyglosie (kosz, mysz, afisz). W dalszej kolejnosci mozemy

utrwala¢ wyrazy nie baczac juz na pozycje gloski w stowie.

Lubiang przez logopedow oraz dzieci gra jest memory. Pozwala ona na wielokrotne
powtarzanie stoéw z dana gtoskg bez poczucia monotonii. Gra polega na odstanianiu kolejno

przez graczy dwoch obrazkow w jednym ruchu i odszukiwaniu par.

Obrazki mozna wykorzysta¢ na wiele sposobow. Jednym z wariantOw sg rozcigte obrazki.

Zadaniem dzieci jest polaczenie wszystkich elementow danego obrazka (liczba czg$ci zalezy

od liczby sylab w slowie) oraz prawidtowe nazwanie.



Piotru$ logopedyczny réwniez bazuje na materiale obrazkowym ¢wiczonej gloski. Zasady sa

takie same jak w popularnej grze karcianej Piotru$ (gracze wymieniajg si¢ kartami, za kazdym
razem nazywajac prawidlowo obrazki; kto zostanie z Piotrusiem przegrywa) z tg rdznica, ze

pary tworza odpowiednio wyselekcjonowane stowa (potrzebne dla danego etapu terapii).

Wykorzystanie ilustracji zalezy przede wszystkim od inwencji tworczej terapeuty. Te same

obrazki mozna wykorzysta¢ w zabawie Co znikneto? lub Co si¢ zmienito?




Dziecko poczatkowo zapamigtuje uktad obrazkoéw, nastepnie logopeda zastania jeden (lub

wigcej) 1 pyta co si¢ zmienilo lub zmienia uklad obrazkéw. Logopeda dostosowuje ilo$¢

obrazkéw do indywidualnych mozliwos$ci dziecka.

UTRWALENIE GLOSKI W ZESTAWIENIACH DWUWYRAZOWYCH
Po etapie wyrazu nastepuje etap zestawien dwuwyrazowych, czyli taczenia stow z gltoskg sz w
logiczne pary, np. szara myszka, kosz gruszek, szybki szakal, broszka Agnieszki. Tu nie ma juz
znaczenia, czy gloska jest na poczatku, w srodku czy na koncu wyrazu. To zostato opanowane

juz na poprzednim etapie.

Potéwki figur — zadaniem graczy jest znalezienie dwoch takich samych potowek 1 powtdrzenie

lub odczytanie haset zapisanych na odwrocie.



UTRWALENIE GLOSKI W ZDANIACH

Kiesy dziecko bez wigkszych trudnosci potrafi wymowié gloske sz w zestawieniach
dwuwyrazowych mozemy przejs¢ do powtarzania zdan: najpierw krétkich potem coraz
dhluzszych. Im wyzej poprzeczke postawimy, tym trudniej juz o opieranie si¢ na grach i1
zabawach. Ale warto wyt¢ezy¢ umyst, aby zajecia nie okazaly si¢ dla dzieci nieatrakcyjne.

Przyktadem ¢wiczenia zdan moze by¢ uzupetnianie luk w zadaniach obrazkami.
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UTRWALENIE GLOSKI W TEKSTACH I DLUZSZYCH WYPOWIEDZIACH
Na tym etapie dazymy juz do zautomatyzowania prawidlowej wymowy poza gabinetem
logopedycznym, w tzw. mowie spontanicznej. Bazujemy na dtuzszym tekscie wykonujac rozne
do niego zadania, dajemy obrazki tematyczne do opowiadania, historyjki obrazkowe do

utozenia (wszystko przepelnione stowami z ¢wiczong gloska).
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Sz
Szara myszka
Co myszka freyma wszufladzie2 Narysuj.

Szara myszka w szafie mieszka
ana imie ma Apnieszhka,
kapelusze, szelki, sznurek

Grywa w sgachy, pisze wicrsze,

tuszem robi szlaczki pierwsze,

Chelnie seynke je i groszek,
kasze, gulasz, gruszek koszyvk.

Co robi myszea wwolnym czasie? Narysuj.

Czas poswigcony na utrwalenie gloski na danym etapie zalezy od kilku czynnikow. Przede
wszystkim od czgstotliwos¢ ¢wiczen — zardwno tych prowadzonych przez logopede jak 1
utrwalanych w domu, a ponadto od tempa pracy dziecka, od jego indywidualnych mozliwos$ci

1 szybkoS$ci uczenia sig.
Mozliwos$ci na urozmaicanie terapii logopedycznej jest wiele. Jeszcze wiecej publikacji, ktore
oferuje nam rynek. Warto jednak przy ich doborze by¢ krytycznym i sprawdzac¢ je pod katem

poprawnosci merytorycznej, tak by byty zgodne z metodyka pracy logopedy.

Udanych 1 efektywnych ¢wiczen!!!
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